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O envelhecimento da pele é um processo natural que surge com o passar da idade, essencialmente, 
devido à diminuição da produção de colagénio, principal responsável pela sustentação e firmeza da 
pele, que começa a decrescer gradualmente, a partir dos 25 anos, aproximadamente. A pele apresenta-
se mais desidratada e com perda de elasticidade, devido à carência de água e lípidos, naturalmente 
presentes. Refletindo-se em rugas, flacidez e muitas vezes também as manchas começam a intensificar-

se, sendo de extrema importância cuidar da pele como uma verdadeira prioridade!

O ENVELHECIMENTO DA PELE



A IMPORTÂNCIA DOS CUIDADOS COM O ROSTO

O rosto encontra-se diariamente exposto a fatores externos e, por ser mais sensível/vulnerável, 
requer atenção redobrada nos seus cuidados. É essencial realizar uma rotina diária e semanal de 
tratamentos cosméticos sobre o rosto, de forma a que pele permaneça devidamente equilibrada, 
hidratada e protegida, de modo a prevenir o seu envelhecimento precoce e atenuar sinais de 

envelhecimento presentes. 
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O KIT ANTI-AGING é perfeito para cuidar do rosto da pele madura, (normalmente a partir dos 40 
anos). Melhora, consideravelmente, a firmeza e hidratação da pele, diminui a tendência a manchas 
e sinais de envelhecimento. Pode ser utilizado como prevenção e/ou como tratamento. Inclui uma 
rotina diária e semanal de tratamentos cosméticos. Além disso, a estes tratamentos cosméticos estão 
também associados suplementos alimentares, para um tratamento eficaz e completo por fora e de 

dentro para fora.

KIT DE TRATAMENTO ANTI-AGING 
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Envelhecemos quando as nossas células vão perdendo a capacidade de se regenerarem. 
Os danos causados pelos radicais livres não se podem evitar mas podem minimizar-se. 
Como? Com a ação antioxidante que os ingredientes de Collabeauty e Hyaluronic Acid 
têm. Além do efeito antioxidante, são ainda fonte de colagénio e de ácido hialurónico. O 
colagénio dá firmeza, sustentação à pele enquanto o ácido hialurónico melhora a hidratação 
e dá preenchimento. Com a idade, naturalmente, vamos perdendo densidade dos tecidos, 
a perda de colagénio faz com que a pele fique mais flácida. A suplementação é uma forma 
eficaz de tratar de dentro para fora.

NUTRICODE E HEALTH & BEAUTY
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A gama exclusiva de cosméticos Gold Regenesis foi especialmente concebida para a pele madura, 
sensivelmente, a partir dos 40 anos. Foi criada particularmente para combater com sucesso os sinais 
visíveis de envelhecimento. A fórmula rica desta coleção, baseia-se num ingrediente ativo excecional 
– ouro coloidal. Os cosméticos pertencentes a esta Gama encontram-se disponíveis neste kit de 
tratamento, em conjunto com outros produtos que se complementam para um tratamento diário e 

semanal completo, único e eficaz, na luta contra o tempo.

GOLD REGENESIS
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Repõe o pH adequado à pele do rosto, de forma a que esta se mantenha protegida 
da ação de agentes externos agressores e prepara a pele madura para a eficácia 
dos próximos cosméticos de tratamento. Contém ouro coloidal que ilumina, 
fornece elasticidade e firmeza, água de rosas, calmante e purificante, ácido 
hialurónico com ação hidratante e o resveratrol em conjunto com a niacinamida, 
antioxidantes, previnem e minimizam problemas de pigmentação (manchas). 

• Textura leve em gel, suave e refrescante;
• Ideal para pele madura, sem promover sensação de oleosidade.

Aplicação: 
• Diária, após a limpeza do rosto, de manhã e à noite.

GEL TÓNICO GOLD REGENESIS 
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CREME DE OLHOS GOLD REGENESIS

A zona de contorno de olhos é considerada a zona mais sensível 
e delicada do rosto, sendo este o cosmético ideal antirrugas para 
cuidar do olhar da pele mais madura. Devolve a flexibilidade, 
elasticidade e suavidade à zona ocular. Diminui sinais de 
envelhecimento e fadiga. Contém na sua composição um valioso 
complexo de peptídeos que previnem e atenuam rugas, papos 
e olheiras. O bisabolol acalma e regenera, o extrato de centella 
asiática possui uma ação antioxidante e suavizante, enquanto 
que a niacinamida uniformiza o tom natural da pele.

Aplicação: 
• Diária, após o tónico, de manhã e à noite.
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O presente perfeito para a pele que apresenta sinais de envelhecimento, 
visto que protege o rosto da ação dos radicais livres, diariamente. 
Contém ouro coloidal iluminador e resveratrol de uvas vermelhas, 
que estimulam a produção de colagénio, fornecendo elasticidade e 
firmeza. O ácido hialurónico hidrata, a niacinamida fortalece a barreira 
protetora da pele, previne e atenua manchas. A manteiga de karité em 
conjunto com o complexo de ceramidas nutrem intensivamente.

• Recomendado, especificamente, para prevenir/atenuar manchas e 
rugas

• Complementa a ação do creme de noite

Aplicação: 
• Diária, de manhã após o creme de olhos.

CREME DE DIA GOLD REGENESIS
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O aliado perfeito da pele madura enquanto dorme, o seu objetivo é regenerar 
a pele durante o sono noturno, de modo a que as células se renovem 
mais intensivamente. Possui uma forte concentração de ingredientes 
regeneradores e nutritivos, como o ouro coloidal que ilumina, facilita a 
penetração dos restantes ingredientes, fornecendo firmeza e elasticidade. 
O ácido hialurónico e a niacinamida hidratam, o resveratrol possui ação 
antioxidante e melhora a tonalidade da pele. Graças ao complexo de 
ceramidas e diversos óleos sublimes, a pele permanece nutrida e com o 
brilho renovado.

• Recomendado, especificamente, para prevenir/atenuar manchas e rugas
• Complementa a ação do creme de dia

Aplicação: 
• Diária, à noite após o creme de olhos.

CREME DE NOITE GOLD REGENESIS
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ESFOLIANTE FACIAL REJUVENESCEDOR GOLD REGENESIS

O esfoliante que desempenha na perfeição o seu papel de remover as células 
mortas e auxiliar na desobstrução dos poros, proporcionando o efeito de 
‘microdermoabrasão’ cosmética, graças aos ‘cristais’ que contém na sua 
composição. O extrato de alcaçuz, retarda o processo de envelhecimento e 
uniformiza o tom da pele. Contém ingredientes regeneradores e calmantes, 
como o pantenol e alantoína e também a glicerina que hidrata.

• Pele completamente limpa e fresca após o tratamento
• Ideal para atenuar manchas, fornece uma ligeira iluminação ao rosto
• Prepara na perfeição a pele para que os cosméticos diários e semanais 

sejam eficazes na sua ação
• Complementa a ação do tratamento diário

Aplicação: 
• Semanal, de preferência à noite.
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UTIQUE ÓLEO FACIAL DE LUXO

O complemento ideal para um tratamento eficaz sobre a pele madura, este produto 
possui uma dose altamente concentrada de vitaminas e antioxidantes, proporcionando 
nutrição e regeneração intensiva, diminuindo as rugas evidentes, previne/atenua 
manchas, com ação rejuvenescedora. Maioritariamente, à base de óleos valiosos de 
origem vegetal, devolve o aspeto saudável e radiante ao rosto. 

Complemento ao creme de dia/noite + sérum tratamento semanal

Aplicação:
• Diária - 2 gotas em conjunto com o creme de dia + noite
• Semanal - após a esfoliação e antes da Máscara Hydro Therapy
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MÁSCARA HYDRO THERAPY FONTAINAVIE

A máscara facial aconselhada para o rosto com sinais de 
envelhecimento e com carência de hidratação. O cosmético em 
tecido, embebido em uma elevada concentração de ingredientes 
ativos, possui ação oclusiva e ultra-hidratante. O ácido hialurónico 
preenche linhas finas e rugas. Este cosmético reforça a hidratação 
de forma intensiva, profunda e duradoura, a pele do rosto 
permanece mais lisa, firme e suave. Assegura um efeito visível de 
rejuvenescimento, sobre a pele mais madura.

Aplicação: 
• Semanal, após a esfoliação e Óleo Facial Utique.
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COLLABEAUTY Q10 FONTAINAVIE HEALTH & BEAUTY

O ALIADO CONTRA O ENVELHECIMENTO CUTÂNEO. 
É um aliado indispensável no combate ao envelhecimento. Graças à 
presença de colagénio maioritariamente proveniente do bacalhau do 
atlântico, influencia positivamente a condição da pele, contribuindo 
para a melhoria da sua aparência, proporcionando maior firmeza e 
elasticidade. Além disso, o preparado foi enriquecido com Vitamina 
C, que ajuda na produção adequada de colagénio pelo organismo, 
e com Coenzima Q10, que é um ingrediente importante da cadeia 
respiratória: têm influência na aparência e na elasticidade da pele. A 
Vitamina A e o Zinco contribuem para a normal pigmentação da pele 
e do cabelo.
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HYALURONIC ACID FONTAINAVIE HEALTH & BEAUTY

HIDRATAÇÃO EM CÁPSULAS!
O Hyaluronic Acid da Fontainavie, é um suplemento alimentar 
fonte de ácido hialurónico. O ácido hialurónico melhora a 
retenção de água pela pele, proporcionando não só uma pele 
mais hidratada e luminosa, como também uma pele com um 
aspeto mais liso e preenchido. É enriquecido com as vitaminas 
A, D, E, C e selénio que são potentes antioxidantes, têm efeito 
protetor e neutralizador dos radicais livres. Funcionam ainda 
como promotores da regeneração das células.
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EFEITOS APÓS 6 SEMANAS

Produtos usados:
• Gel Tónico - 2 vezes ao dia
• Creme de olhos - 2 vezes ao dia
• Creme de dia - 1 vez ao dia, de manhã
• Creme de noite - 1 vez ao dia, à noite
• Máscara Hydro Therapy - 1 vez por semana
• Esfoliante Facial Rejuvenescedor - 1 vez por semana
• Óleo Utique - 2 vezes ao dia, de manhã e à noite + 1 vez por semana
• Collabeauty Q10 - toma diária de 5g durante 6 semanas
• Hyaluronic Acid - 1 semana por mês
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